
 

Neue Wege gehen 



 

Sie suchen: 
 
• Unterstützung und Begleitung in einer Entscheidungs- 

oder Problemsituation 
 
• Wege zu neuen Ufern 

 
• eine Veränderung in Ihrem Leben 

 
• mehr Lebenszufriedenheit 

 
• eine gesündere Work-Life Balance 

 
• Ihre individuelle Stress-Kompetenz 

 
• neue positive berufliche oder private Impulse 

 
• nach Möglichkeiten, Ihre Wünsche zu erfüllen 

 
• einen unabhängigen kompetenten Berater 



 

Ich biete: 
 
• Ihnen Zeit und Sie anzunehmen, wie Sie sind 

 

• ein ressourcen- und lösungsorientiertes Konzept 
 

• eine auf Sie persönlich zugeschnittene Beratung 
„aus der Praxis - für die Praxis“ 

 

• ganzheitliche Problemanalysen 
 

• neue, frische und konstruktive Perspektiven 
 

• Inspiration, Motivation, Hilfe zur Selbsthilfe 
 

• Unterstützung, Ihre eigenen Bedürfnisse zu erkennen 
 

• die Entwicklung von handlungswirksamen Zielen 
 

• zeitliche und örtliche Flexibilität 
 

• Diskretion, ärztliche Schweigepflicht 

Life`s a climb, 
but the view is great! 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
Kontaktieren Sie mich direkt und unverbindlich 

 
 

Dr. med. Stefan Lentrodt 
Praxis für Lebensqualität 

Bahnhofstr. 54 
 

D-82340 Feldafing 
 

Tel.: +49 8157 99 88 788 
 

info@doclentrodt.de 
www.doclentrodt.de 


